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Handleplan for: Sund mad i Baren Afdeling: FK

Mal:
Udvikling af gode spisevaner og en sund madkultur.

Malgruppe:
Institutionens brugere af fritidsklubben

Interval:
Handleplanen gennemfares i perioden august 2008 til juni 2009

Middel:

Handleplanen tager sit udspring i og omkring driften af fritidsklubbens bar.

Der er brug for en generel @ndring af maden, som brugerne i fritidsklubben handtere den sult de
oplever gennem dagen.

Andringen skal forsgges gennemfart ved sikring af tiloud om mere sund og hensigtsmassig kost.
Saledes skal brugerne ikke tvinges veek fra de eksisterende tilbud i omradet, men i stedet skal de
lokkes af velsmagende sundhedsfremmende alternativer.

Yderligere skal brugerne motiveres til valget af de sundhedsfremmende alternativer gennem
inddragelse af medlemmerne i produktionen, afsetningen samt forvaltningen af de tilhgrende
udgifter samt indtaegter.

Der oprettes saledes en ny fast ugentlig aktivitet kaldet ”BarTeam”, som sammen med
medarbejderne skal varetage de ovennavnte opgaver.

Ressourcer:

Det er hensigten, at udgifter til gennemfarslen af handleplanen pa sigt vil kunne baeres af de
tilhgrende indtaegter fra salget. Da den eksisterende bars omsztning efterlader et neevneveerdigt
overskud, vil denne daekke udgifterne i opstartsfasen.

Evaluering:
Der gennemfares evaluering af handleplanen i Juni 2009.
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