Samfund, Borgere, Barn og Unge
Rymarksve 9, 2900 Hellerup
TLF: 33325666 E-mail: shbu@sbbu.dk

Velkommen pa Fjellheim

e Kolonien
e Skiferie
e Div. skemaer




SBBU "Fjellheim Lerskole”

Praktiske oplysninger

Adresse:

Fjellheim Lejrskole

2975 Vangi Valdres

Norge - TIf. 0047-61367143

Beliggenhed:
SBBU s ski hytte "Fjellheim”, ligger ca. 840 km fra Kgbenhavn og ca. 240 km nord fraOdlo, i byen
Grindaheim og i 700 meters hgjde.

Indretning:
Kolonien bestar af et hovedhus (fadleshus), med soverum, kegkken, tv-stue, billard rum, bordtennis samt
opholdsrum. Udover hovedhuset er der 2 huse med soverum, ” Annekset” og ” Jomfruburet”.

Sovepladser:

- Hovedhuset er indrettet med 1 vaaelse med 2 senge og 1 vazrelse med 4 senge.

- Jomfruburet er indrettet med 3 vagrelser med 2 senge, 1 vaarelse med 4 senge og 1 vaaelse med 1 seng.
- Jomfruburet (nederst) er indrettet med 1 vaarelse med 4 senge.

- Annekset (averst) er indrettet med 3 vaarel ser med 3 senge og 1 vaaelse med 1 seng

- Annekset (nederst) er indrettet med 3 vaarelser med 4 senge

| alle husene er der toilet og bad.

Medbring:

Sengelinned og lagener. Intet af Fjellheim’s linned kan benyttes dai ikke kan na og fa det vasket, tarret
og lagt paplads. DET KAN IKKE EFTERLADES| KZALDEREN, - davi ikke har nogeni Norge
der ger rent eller vasker tgj mere.

Inventar:
Kakkenet: Se kakken inventarliste. Listen skal tjekkes og udfyldes ved afrej se.
Kadder: Kartoffel skradle-maskine, vaskemaskine, tarretumbler og kummefryser.

Affald:
Der er affalds sortering. (Regler pa kolonien forefindes).

Ved afreg se: Davi ikke har |okale aftaler mht. rengering skal hele kolonien rengares far afgang.

e Oprydning: Inden afrejse — skal der ryddes op, bade ude og inde. Borde m.m. der er blevet flyttet
skal tilles paplads.

e Rengering: Borde og bamke vaskes af, og gulve fgjes og vaskes.

o Kgkkenet gares rent, vag issa opmagksom pa, at komfuret, ovnen, og hyldernei skabe er rene —
HUSK ogsa kaleskab og fryser. Opvaskemaskinen skal renses og temmes for vand efter manualen
pa vasgen.

e Samtlige madrasser i soverum stilles pa hgjkant.

e Desuden skal der efterses at bdl, ildsteder og lys er slukket. NB! Hvis der ikke kommer noget hold
efter jer, sd skal radiatorer sadtes pa 7 — 10 grader, vadrum og rum med vandrer pa 10 — 15 grader.
Lederen skal tjekke dette saledes at ingen radiatorer er trukket ud af stikdaserne, med frostspraangte
ror til falgel!




Den ansvarlige leder skal efterse, at alle vinduer og dare er lukket og aflast, med mindre andet er

aftalt. Samt at bagage, tgj og lign. ikke er glemt pa Fjellheim.

e Al mad (dbnet som udbnet), emballage, kelekasser, papkasser, madke- og bradkasser skal retur med
jer. Intet skal opmagasineres pa Fjellheim. (Hvis der kommer hold efter jer sa sparg om de vil
overtage evt. mad, i modsat fald tag det med hjem.

e Er oprydningen og rengeringen ikke tilfredsstillende, vil SBBU sgrge for rengaring pa lejerens
regning.

e Kolonien ma g efterlades med dbne vinduer, Det kan pludselig bleese op fra det ene minut til det
andet.

e DenneNorgesfolder er rettet og opdateret med priser, af Saren Vikkelsg, i februar 2009.

Beskadigelser:

Sarg for ingen skriverier eller andet er foretaget pa vaggge og kgjer, det er temmelig dyrt med
reparationer

Beskadigel ser pa bygninger og inventar medferer erstatningsansvar, i tilfadde af sddan, skal man
henvende sig til Arno Nielsen pamail til: arno@sbbu.dk

Brug af telefonen:
Telefonen betales saaskilt for det faktiske forbrug. SBBU sender sd en regning til klubben, nér de
modtager en opgerelse fra Telenor.

Telefonnumre:
Fra Danmark til Norge 0047 + nummer
Fra Norge til Danmark 0045 + nummer

Kolonien Fjellheim 61 36 71 43

Koloni ansvarlig Arno Nielsen 33 32 56 66

Ski lge Knut Holien 6136 7023 Fax: 6136 7059
K gbmand Fjellvang. 6136 7530 Fax: 61367531
Elforbrug:

Betales sarskilt for det faktiske forbrug. Husk!! At aflaese eilmaler i kedder ved ankomst og afrejse
og giv tallenetil Arno pa SBBU. Nggle haenger i naggleskab pa kontoret. NB! Lederen serger for at
alle nggler samt key-card bliver pa kolonien v. afrejse. (Key-card i u |ast pengeskab)

Brandsikker hed:
Husene er ekstrem TORRE:
Det skal pdpeges at det er vigtigt at man ved ankomst orienterer sig om hvorledes hver isaa skal
forholde sig ved brand. (Flugtveje, lukke dere samt slukningsudstyrets placering.)

Det er vigtigt at man overholder den sterst mulige sikkerhed over for brandfare sasom rygning, brug af
dbenild, levende lys, lukke dere i etageadskillelser samt terring af tgj pa de elektriske varmeapparater.



SBBU Skirejser

Vaxd at vide & goderad

For afrejsetil Norge:
Ring og aftal bestillinger (evt. med klubben som er pa kolonien)
- Hvis karglen til ski centret ikke skal bruges, skal det meddelestil Arno Nielsen.
- Buser bedtilt til kl. 9.301 6 dage, farste dag sendag.
- Husk at aflevere rekvisition til bussen fredag.
- BEvt. bestillinger hos kebmand
- Sparg om kolonien — vejret, mangler, m.m.
Ring evt. til Knut ang. bagagekarsel.

Indsend deltagerlistetil Arno pa SBBU. Ski liste skal indsendes 3 uger far ankomst.

Husk betaling i Norge; Hej's, Skileje og kgbmand i Vang. (kgbmand betales pa hjemr € sedagen til
Kbh. —tjek dbningstid og betal m. kortet nar i passerer.

Optimalt at betale med institutionens visakort. Dette |etter administrationen.

Busrejsen:

Alle bar tage et lille tagope og pude med i bussen.

Toilettet i bussen er kun et ned toilet, sd mind om at ga patoilettet i klubben — pa faagen - pa cafeteriet i
Sverige.

Ved ankomst pa kolonien:
For at kunne aflevere kolonien i paan stand, satjek kolonien, og sperg evt. det andet hold om der har
vazet nogle problemer. HUSK tjek igen inden afrejse.

Kgbmanden / Madplan:
Bestil vare om morgenen, sa de kan udbringes om eftermiddagen.

Madplan: Et godt rad er at Lave en madplan med deltagerne pa ankomstdagen, og fa et overblik over
kegbmandsindkeb, det letter forretningsgangen med kgbmanden. Eks. gennemga med hvert mad hold
deres middagsret, sa de er forberedte og i ved, hvad der skal bestille hos kgbmanden.

Den dagligerengering i husene:

Der skal vagerent og ryddeligt i alle husene, da der er mange brugere.

| Annekset ber der indfares badeaftaler af hensyn til vandbesparelse, sa der er varmt vand til alle.
Evt. inddeling af badetiden. (Drenge- Piger)

Tarring af tgj og skistavler:

Der er i hoved huset et tarrestativ til ski tgj.

Medbring evt. bgjler og hjadp medlemmerne s alle far tart tgj til nasste dag.
El -varmeovnene ma aldrig tildaskkes eller anvendes il tarring af tgj.



Ski bakken pa kolonien:
Det kan vagre farligt at st pa ski hvis man ikke er gvet, lyset skal vaare slukket kl. 22.00 af hensyn til
naboerne. Man maikke kere pa ski eller slaade pa vejen da der kerer biler.

Ski

Lejeaf ski udstyr:
Vi lgjer ski udstyr hos Niels pa Filefjell skiudlgjning.

Opbevaring af ski udstyr:
Hos Niels pa Filefjell skiudlejning.

Hejsekort:

Der ligger keykort til alle pa Fjellheim, kortene bliver sa opdateret den ferste dag pa hejsen. Mistede
eller gdel agte kort afregnes med 75.-kr.

Vi har faet 2 ssesonkort gratis som er beregnet til ledere, mistes kortet ma klubben kabe et nyt til
Fjellheim.Alle hold betaler for hejsekort med en check fra SBBU, der skal afregnes senest om fredagen.
Obs. Der gives kun rabat pa hejsekort der bliver betalt med SBBU check. (Visa kan ogsa benyttes.)

Pris oqg aftaler 2009

Kab af liftkort samt lgje af ski: www.tyin-filefjell.no




Vaxelsesplan. "Fjellheim”
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Socialt Boligbyggeri’s Ungdomsklubber
Gavlhusve 2, 2700 Brgnshgj
TLF: 33325666 E-mail: SBBU@sbbu.dk

i og deltager listetil skiferie Norge Klub: Uge: 2009.
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Skal Sendestil Arno pa SBBU senest 3 uger far afrejse-datoen. Fax 33322999. Mail: arno@sbbu.dk




Socialt Boligbyggeri’s Ungdomsklubber
Gavlhusve 2. 2700 Brenshgj.
TLF: 33325666 E-mail: sbbu@sbbu.dk

Huskeseddd til Norge 2009

Skal afleverestil Arno SBBU, senest 8. dage efter hjemkomst.

Klub/gesster: Periode uge

Elmaler ved ankomst:

Elméler ved afrejse: Betales efter markedspris.

Kun for SBBU klubber:

Check til Knut (skilgje) nr.kr: NKr.
Check til kabmand nr.kr: NKkr.
Check til Hgs nr.kr: NKr.

Med venlig hilsen og god tur
f. SBBU

Arno Niglsen



Kagkken oversigt

Fjellheim
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Kgkken inventarliste Fjellheim
Optadling skal foretages den sidste dag
Evt. sammen med en fra det hold der overtager kolonien

Dato: Hold:
Antal skab 1 Optalt Antal | k&b 6 Optalt
2 Sma gryder 1 Pal agsmaskine
2 Mellem gryder 1 Fgod processor
3 Sma bradepander 1 Hand pisker
4 Darslag 1 Rgremaskine
1 El-kedel

Antal Skab 2 Optalt

Ovn pladder Antal skab 7 Optalt

Ovnriste Sovse §I<ale
2 Bradepander til ovn Serverings fade
Antal Skab 3 Optalt Antal _skab 8 Optalt
10 Saft kander 6 G_Ias sk§l

3 Liter mal

Antal Skab 4 (skuffer) | Optalt 4 Stdl fade rund
4 Piskeris 5 Stal fade oval
6 Plast gser
6 Gryde skeer Antal skab 9 Optalt
4 Palet 5 Stal gser
2 Spagetti gse 1 Stal kage ske
1 Hulske 4 Stal sovse skeer
3 Stegegafler 4 Stél kartoffel skeer
6 Smare knive 11 Plast skale
2 Dase dbner
4 Grgnsags knive Antal skab 10 Optalt
4 Kartoffel skredler 12 Spaekbraadder
1 Stege termometer 2 Spakbragdder store
1 Oste skager
1 Kylling saks Antal skab 11 Optalt
1 Slibe stél 50 Frokost tallerkner
1 Rivejern 50 Underkopper
1 Kgad hammer 50 Kaffe kopper
1 Mel jeavner
2 Kageruller Antal skab 12 (skuffer) Optalt
2 Male bagger 50 Knive
4 Dgj skraber 50 Gafler
1 Pensel 50 Skeer
4 Rugbrads forme S0 Teskeer
Antal Skab 5 Optalt Antal Skab 13 Optalt
1 Stor gryde 50 Spise tallerkner
2 Vand kedler 50 Glas
5 Stege pander 50 Dybe tallerkner




